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RESULTADOS

DE META SALUD DIABETES:
BIENESTAR EMOCIONAL

Aplicamos un cuestionario que incluia preguntas acerca del bienestar emocional de
las y los participantes. Hicimos un céalculo del estrés que genera la diabetes con base
en las preguntas del Diabetes Distress Scale (escala de estrés por diabetes).

Calculo del estrés ¢ Cuantos dias se habian sentido
que genera la diabetes mal en el dltimo mes?
Grupos Grupos Grupos Grupos
intervencion control intervencion control
Al inicio del Después del Medicién Medicién
programa programa inicial posterior
(linea base) (3 meses) (linea base) (3 meses)
Al inicio del Medicién @ @ @ @
programa inicial
(linea base) (linea base) o o o o
22,6 22,2 Dias que sintié que su salud fisica
no fue buena en el dltimo mes
Dias que sintié que su salud mental
no fue buena en el dltimo mes
° i o o o o
Después Medicién
del programa posterior
(3 meses) (3 meses) 0
15.1 19.6
s S , .
*=1 Ambos grupos lograron disminuir el estrés generado por la diabetes, aunque

=® el cambio fue mayor y significativo en quienes hicieron Meta Salud Diabetes.
Las personas que llevaron el programa, también reportaron menos dias de
malestar fisico y mental, aunque es un reto mantener ese cambio después de
que finaliza el programa.

Meta Salud Diabetes

te puede ayudar a vivir mejor con diabetes.

Si deseas conocer el programa y descargar los
materiales visita:

) www.colson.edu.mx/metasaluddiabe
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¢ Qué es Meta Salud Diabetes? Acerca del proyecto de investigacion

Meta Salud Diabetes es un programa educativo = Participaron 22 Grupos de Ayuda Mutua (GAM) de
de 13 semanas para reducir el riesgo de desarro- Sonora:

llar enfermedades cardiovasculares en adultos 0 En 12 grupos se realiz6 el programa Meta Salud
con diabetes. Su objetivo es brindar informacidn Diabetes.

y construir estrategias para que las personas 0 10 fueron grupos control donde no se llevé a cabo
lleven una vida saludable y puedan prevenir Meta Salud Diabetes y se realizaron las actividades

complicaciones. De 2015-2020 investigamos si usuales del GAM.

Meta Salud Diabetes podia ayudar a mejorar la = Participaron 518 personas con diabetes, 85% eran

alimentacion, la actividad fisica y el bienestar mujeres y la edad promedio fue de 60 afios.

emocional de las personas para disminuir algu- = El ingreso promedio mensual de las y los participantes
era de $3,850 pesos.

= E| 74% tenia Seguro Popular.

nos factores de riesgo.

CALCULO DE ESTRES
Al inicio del programa Después del programa Medicién inicial Medicién posterior

(Iinea base) (3 meses) (linea base) (3 meses)

Calculo del estrés
generado por la diabetes

También preguntamos cuantos dias se habian sentido mal en el Gltimo mes
Dias que sintid

que su salud fisica no fue 11.8
buena en el dltimo mes

Dias que sintié

que su salud mental no fue 8.2
buena en el dltimo mes

Aprendizajes y recomendaciones B Informacién de contacto
. Participar en un GAM ayuda a mejorar el Catalina A. Denman: cdenman@colson.edu.mx
. . . , Maria del Carmen Castro: ccastro@colson.edu.mx
bienestar emocional, mas ain cuando el Centro de Estudios en Salud y Sociedad - El Colegio de Sonora
GAM implementa el programa Meta Salud
Diabetes. Cecilia Rosales: crosales@email.arizona.edu

Tomas Nufo: tnuno@email.arizona.edu
Mel and Enid Zuckerman College of Public Health - The University of Arizona

B Creemos que el beneficio de Meta Salud
Diabetes se debe a las actividades ludicas, La investigacion reportada en este material de divulgacién fue financiada

las reflexiones que promueve y el enfoque por el Instituto Nacional del Corazén, los Pulmones y la Sangre de los
licit | lud iti lh Estados Unidos de América (ROTHL125996). El contenido es

explici .O €n la salud positiva y el hacer responsabilidad de las autoras y no representa la postura oficial de los

comunidad. Institutos Nacionales de Salud, ni de la Secretaria de Salud.
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