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Informacion general

Este diplomado est4 dirigido a
promotoras y promotores de salud y
personas interesadas en trabajar en el
area de promocion de la salud. Las
sesiones del Diplomado estan dispuestas
de manera que la o el participante
desarrolle las competencias y los
conocimientos tedricos y practicos basicos
necesarios para un buen desempeiio de su
labor como promotor o promotora de
salud.

Modalidad educativa

Semi-presencial a distancia, utilizando la
plataforma de Zoom.

Dias de trabajo

Cada viernes del 03 de junio al 30 de
septiembre, de 15:00 a 19:00 hrs.

Numero de horas

e 132 horas totales.

e 16 sesiones presenciales en aula
virtual de 4 horas cada una (64 horas
en total).

e 4 horas semanales de actividades para
el trabajo en campo durante 16
semanas (64 horas en total).

e Una sesion final de graduacion de 4
horas.

Descripcion de las sesiones

Sesiones presenciales

Las sesiones presenciales se realizaran en
modalidad virtual y tendran un formato
de seminario-taller para introducir y
discutir fundamentos teoricos, aprender y
aplicar conceptos, conocer estudios de
caso, hacer ejercicios de reflexion,
practicar el uso de nuevas herramientas,
presentar resultados de las actividades en
campo y recibir retroalimentacion,
compartir experiencias y aclarar dudas.
Las y los docentes seran quienes moderen
y administren la sesion, con apoyo de un
equipo de facilitadores y facilitadoras.

Trabajo en campo

Las actividades de campo se realizaran en
la comunidad para aplicar el contenido
tedrico de la sesion presencial a
situaciones reales de promocion de la
salud, poniendo en préactica las
competencias que se les ha propuesto
gjercitar. Cada participante realizara su
propio proyecto comunitario y contara
con la guia, el apoyo y la
retroalimentacion de un facilitador o
facilitadora.

Contenido tematico

Los temas y actividades del Diplomado
siguen el ciclo de desarrollo de un
proyecto de intervencion para la
promocion de la salud, que implica un
proceso reiterativo de: diagnoéstico de



necesidades; planeacion, implementaciéon
y evaluacion de actividades; y
contribucién a las politicas publicas y a la
construcciéon del conocimiento.

Modulo 1

Numero de sesiones

Cuatro sesiones presenciales por Zoom
(16 horas). Cuatro horas semanales de
actividades en campo (16 horas).

Teorias y conceptos

Marco normativo, modelos y paradigmas
de la promocion de la salud. Antecedentes
histoéricos y de politica ptiblica nacionales
e internacionales. Herramientas
epidemiolodgicas para el disefo de
proyectos de promocion de la salud.
Diagnostico comunitario, con énfasis en la
participacion de actores clave, la
sistematizacion de informacion y la
seleccion de prioridades de accion.

Actividades de aprendizaje en
campo

Seleccion de tema para trabajar en la
comunidad. Basqueda bibliografica y de
informacion epidemiologica. Actividad de
diagnostico participativo. Preparacion de
informe diagnostico y ejercicios de
identificacion de prioridades de accion.

Modulo 2

Numero de sesiones

Cuatro sesiones presenciales por Zoom
(16 horas). Cuatro horas semanales de
actividades en campo (16 horas).

Teorias y conceptos
Elementos clave de la salud comunitaria y
algunos modelos de aplicacion.

Comunicacion y educacion para la salud:
principios y modelos. Sustento tedrico de
las intervenciones para promover la salud
comunitaria e incidir en las politicas
publicas. Introduccion a las técnicas de
educacion popular.

Actividades de aprendizaje
Redaccion de objetivos y actividades para
el proyecto comunitario con base en las
teorias y los modelos aprendidos.
Reflexion y realizacion de ejercicios para
aplicar las teorias y los modelos. Practica
de la metodologia participativa para la
educacion en salud y el diseno de
dinamicas de taller utilizando modelos
logicos.

Moédulo 3

Numero de sesiones

Cuatro sesiones presenciales por Zoom
(16 horas). Cuatro horas semanales de
actividades en campo (16 horas).

Teorias y conceptos

Identificar la relacion entre las nociones
de derechos humanos y género en el
marco de la promocion de la salud. La
promocion con enfoque socioecolégico,
considerando a distintos grupos de
interés y determinantes sociales de la
salud. Principios de la gestion de politicas
de salud publica.

Actividades de aprendizaje
Avance de actividades del proyecto
comunitario. Reflexioén sobre las
actividades realizadas y los temas de
género y derechos humanos.



Modulo 4

Numero de sesiones

Cuatro sesiones presenciales por Zoom
(16 horas). Cuatro horas semanales de
actividades en campo (16 horas).

Teorias y conceptos

Funciones, objetivos y tipos de
evaluacion. Métodos cuantitativos y
cualitativos para la evaluacion de
resultados y procesos.

Actividades de aprendizaje
Sistematizacion de evidencias para la
evaluacion de resultados y practica de
técnicas para la evaluacion de proceso.
Redaccion y revision de un informe de
evaluacion para el proyecto comunitario.

Sesion final

Nuimero de sesiones
Una sesion presencial por Zoom (4
horas).

Teorias y conceptos
Articulacion de los mdédulos anteriores.

Actividades de aprendizaje
Entrega y presentacion de los resultados
de los proyectos comunitarios (con
enfoque en aprendizajes). Evaluacion y
cierre del Diplomado.

Evaluacion del Diplomado

Para poder lograr la permanencia dentro
del Diplomado, es indispensable que el o
la participante asista a un 80 por ciento
de las sesiones, realice las actividades
para su proyecto de campo y cumpla con

las evaluaciones parciales con calificacion

satisfactoria. Debera dedicar el tiempo
programado a cada modulo tanto en el
contenido tebrico como practico,
cumpliendo en tiempo y forma con las
actividades programadas. Una vez
finalizadas satisfactoriamente las
actividades del Diplomado, sera expedido
un diploma avalado por El Colegio de
Sonora.

Evaluacion por competencias

La evaluacion de las actividades del
Diplomado es formativa, con base en una
retroalimentacion continua sobre el
desarrollo de competencias que implican
la adquisicion de conocimientos,
habilidades y actitudes.

Las competencias por desarrollar durante
el Diplomado fueron seleccionadas a
partir de las identificadas por la Union
Internacional para la Educacion y la
Promocion de la Salud (IUHPE), el
Modelo Operativo de Promocion de la
Salud de la Secretaria de Salud de México,
y la Asociacion de Promotoras/es de
Salud de Arizona (AzZCHOW):

e Conocimientos basicos sobre
promocion de la salud.

e Valores éticos, incluyendo un enfoque
en derechos humanos, participacion y
justicia social.

e Colaboracion entre disciplinas,
sectores y pares.

e Manejo de herramientas de
comunicacion y tecnologia.



e Planeacion con base en objetivos
evaluables.

e Implementacion de acciones efectivas
y relevantes para la comunidad.

e Evaluacion para la mejora continua.

e Gestion y abogacia (representar los
intereses de las comunidades e
incidencia en politicas ptblicas).

Mayores informes

vlarios@colson.edu.mx

www.colson.edu.mx



