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I. DATOS GENERALES

Doctorado en Ciencias en Ecología y Desarrollo Sustentable por El Colegio de la Frontera SurGrado:

Adscripción: Centro de Estudios en Salud y Sociedad

SNI Nivel I.Distinciones:

Premios y reconocimientos:

° Segundo lugar en el Primer Concurso de Tesis de Maestría. Instituto Sonorense de la Mujer.

II. INVESTIGACIÓN

Ejes temáticos:

° Género, ciudadanía y salud

° Interculturalidad y salud

° Vulnerabilidad y riesgo en salud y ambiente

Cuerpo Académico: Vulnerabilidad social y salud desde la epidemiología sociocultural

Proyectos de investigación:

° Vivir con diabetes: trayectorias de atención en la población jornalera agrícola asentada en localidades de 

Sinaloa y Sonora. Análisis desde la interculturalidad y el género Del 2025 al 2027 (Vigente.) (Responsable).

° Alimentación e identidad cultural: elementos para la promoción de la salud en una comunidad agrícola de 

Sonora. Del 2024 al 2024 (Concluido.) (Responsable).

° Alimentación y promoción de la salud: tendiendo puentes hacia la participación social en una comunidad 

agrícola de Sonora. Del 2021 al 2023 (Concluido.) (Responsable).

° Cultivando la soberanía alimentaria: saberes y prácticas alimentarias en comunidades vulneradas de dos 

estados fronterizos de México. Del 2023 al 2023 (Concluido.) (Responsable).

III. PUBLICACIONES

Publicaciones arbitradas:

° Acuña Valverde, Bianca Vianey y Arellano Gálvez, María del Carmen. 2025. Mujeres que se inyectan 

drogas en Mexicali Baja California: una mirada desde la autoatención en salud. Frontera Norte. Revista 

internacional de fronteras, territorios y regiones Vol 36, Ar(2594-0260): 1-21.

° Arellano Gálvez, María del Carmen. (Coordinador). 2025. Población jornalera agrícola. Vida, trabajo y 

salud en Sonora y Sinaloa. Hermosillo: El Colegio de Sonora.

° Arellano Gálvez, María del Carmen. 2025. Ecofeminismo y alimentación: reflexiones para la sostenibilidad 

de la vida entre población jornalera agrícola en Miguel Alemán, Sonora. En Población jornalera agrícola. 

Vida, trabajo y salud en Sonora y Sinaloa, coordinado por Arellano Gálvez, María del Carmen, 82-96. 

Hermosillo: El Colegio de Sonora.

° Arellano Gálvez, María del Carmen. 2025. Introducción. En Población jornalera agrícola. Vida, trabajo y 

salud en Sonora y Sinaloa, coordinado por Arellano Gálvez, María del Carmen, 6-10. Hermosillo: El Colegio 

de Sonora.

° Álvarez Gordillo, Guadalupe del Carmen, María del Carmen Arellano Gálvez y Morales Vázquez, María de 

los Milagros. 2024. Alimentación y daños a la salud: Aprendizajes interdisciplinarios hacia la transdisciplina. 

En Investigación colaborativa desde la diversidad. Entretejiendo experiencias y reflexiones en la frontera 

sur de México, coordinado por Loni Hensler , Carlos Noé A. Hernández Hernández, Dolores Molina 

Rosales, Azahara Mesa Jurado y Mercon , Juliana, 35-53. : El Colegio de la Frontera Sur y CopIt-arXives.
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° Castro Vásquez, María del Carmen y Arellano Gálvez, María del Carmen. 2024. La teoría fundamentada 

en la investigación social: experiencia en un estudio sociocultural en salud. Nóesis. Revista de Ciencias 

Sociales y Humanidades Vol. 33, (2395-8669): 4-20.

° Arellano Gálvez, María del Carmen y Rodríguez Solís, Gerardo. 2023. Reseña de Alex Ramón 

Castellanos Domínguez y Celso Ortiz Marín (Coords.) (2022) Migración y asentamientos indígenas en 

México. Revista Latinoamericana de Estudios Rurales 8(16)(2525-1635): 1-7.

° Arellano Gálvez, María del Carmen, María del Carmen Castro Vásquez y Aranda Gallegos, Patricia. 2023. 

¿Apoyos o derechos?: acceso a servicios de salud entre población jornalera del noroeste de México. / 

Supports or rights?: Access to health services among farmworkers population in northwest Mexico. 

Iztapalapa. Revista de Ciencias Sociales y Humanidades Núm. 24 Añ(2007-9176): 221-249.

° Arellano Gálvez, María del Carmen. 2023. Soberanía alimentaria y autoconsumo: estudio cualitativo sobre 

la población jornalera agrícola asentada en Miguel Alemán, Sonora. región y sociedad. Revista de El 

Colegio de Sonora 35: 0.

° Calvario Parra, José Eduardo, María del Carmen Arellano Gálvez, Juan Manuel Rodríguez Estéves y 

Camarena Ojinaga, María de Lourdes. 2023. Condiciones de vida y COVID-19 en comunidades agrícolas: 

personas jornaleras de Sonora y Baja California, México. Culturales Vol 11, 20(1870-1191): 1-30.

° Arellano Gálvez, María del Carmen y Calvario Parra, José Eduardo. 2022. Nadie nos va a venir a dar lo 

que vamos a comer: Condiciones de alimentación y la COVID-19 entre población jornalera en Sonora. En 

Educación e Investigación en tiempos de Pandemia: experiencias múltiples, coordinado por Castellanos 

Antonio de Jesús Nájera, Mauricio Zacarías Gutiérrez y Castañeda Seijas, Minera Yoimy, 95-131. : Centro 

Regional de Formación Docente e Investigación Educativa (CRESUR) y la Universidad Intercultural de 

Chiapas (UNICH).

° Calvario Parra, José Eduardo y Arellano Gálvez, María del Carmen. 2022. Las personas jornaleras y la 

COVID-19: prevención y condiciones laborales en Sonora, México. Población y Salud en Mesoamérica 

PSM 20(1)(1659-0201): 1-21.

° Álvarez Gordillo, Guadalupe del Carmen, Adriana Caballero Roque y Arellano Gálvez, María del Carmen. 

2021. Salud y alimentación ante el cambio climático en la Reserva de la Biósfera el Ocote, Chiapas, 

México. En Alimentación y daños a la salud en México. Abordajes desde la interdisciplina, coordinado por 

Guadalupe del Carmen Álvarez Gordillo, María del Carmen Arellano Gálvez, Corona Iván Anduro y Ortega 

Vélez, María Isabel, 103-119. : El Colegio de la Frontera Sur.

° Álvarez Gordillo, Guadalupe del Carmen, María del Carmen Arellano Gálvez, Corona Iván Anduro y 

Ortega Vélez, María Isabel. (Coordinadores). 2021. Alimentación y daños a la salud en México. Abordajes 

desde la interdisciplina. El Colegio de la Frontera Sur.

° Álvarez Gordillo, Guadalupe del Carmen, María del Carmen Arellano Gálvez, Corona Iván Anduro y 

Ortega Vélez, María Isabel. 2021. Introducción. En Alimentación y daños a la salud en México. Abordajes 

desde la interdisciplina, coordinado por Guadalupe del Carmen Álvarez Gordillo, María del Carmen 

Arellano Gálvez, Corona Iván Anduro y Ortega Vélez, María Isabel, 8-23. : El Colegio de la Frontera Sur.

° Arellano Gálvez, María del Carmen y Álvarez Gordillo, Guadalupe del Carmen. 2021. Alimentación y 

sustentabilidad: diálogos en construcción. En Alimentación y sustentabilidad: Experiencias 

contemporáneas entre pueblos originarios de México, coordinado por Jaime Montes Miranda, Porras Víctor 

del Carmen Avendaño y Antonio de Jesús Nájera, Castellanos, 11-32. : Universidad de la Serena.

° Quintana Torres, Javier Iván, Patricia Aranda Gallegos y Arellano Gálvez, María del Carmen. 2021. 

Consideraciones sociales y culturales en la atención de la obesidad infantil: estudio de caso en Hermosillo, 

Sonora. En Alimentación y daños a la salud en México. Abordajes desde la interdisciplina, coordinado por 

Guadalupe del Carmen Álvarez Gordillo, María del Carmen Arellano Gálvez, Corona Iván Anduro y Ortega 

Vélez, María Isabel, 144-163. : El Colegio de la Frontera Sur.

° Romeo Juárez, Ana Gabriela y Arellano Gálvez, María del Carmen. 2020. Representaciones sociales de 

la obesidad, la alimentación y el ejercicio entre personas con obesidad en la Ciudad de México / Social 

representations of obesity, food and exercise among people with obesity in Ciudad de Mexico. Estudios 

sociales. Revista de alimentación contemporánea y desarrollo regional Vol 30, Nú(2395-9169): 1-26.

° Álvarez Gordillo, Guadalupe del Carmen, Raimunda Araújo Santana, Corona Iván Anduro, Enrique Eroza 

Solana, María del Carmen Arellano Gálvez, María Isabel Ortega Vélez, Monserrat Amada Salas 

5de2



Valenzuela, Ietza E. Bojórquez Chapela, Luz María Espinosa Cortes, Adriana Caballero Roque y Martínez 

Espinosa, Alejandro. 2019. Experiencias interdisciplinarias en alimentación y daños a la salud en las 

fronteras sur y norte de México / Interdisciplinary experiences in food and damage to Health in the northern 

borders of Mexico. Revista Latinoamericana de Educación y Estudios Interculturales RLEEI Vol. 3, 

Nú(2448-8801): 8-18.

° Arellano Gálvez, María del Carmen y Álvarez Gordillo, Guadalupe del Carmen. 2019. Aproximación a la 

coherencia política de los comedores comunitarios de la Cruzada contra el Hambre: situación en una 

comunidad agroindustrial en Sonora / Approach to the political coherence of the dining rooms Communities 

of the Crusade against Hunger: situation in an agro-industrial community in Sonora. Revista 

Latinoamericana de Educación y Estudios Interculturales RLEEI Vol. 3, Nú(2448-8801): 43-55.

° Arellano Gálvez, María del Carmen, Guadalupe del Carmen Álvarez Gordillo y Eroza Solana, Enrique. 

2019. Prácticas de alimentación y salud entre trabajadores agrícolas migrantes en Miguel Alemán , Sonora, 

México. Población y Salud en Mesoamérica PSM Volumen 17(1659-0201): 1-22.

° Arellano Gálvez, María del Carmen, Guadalupe del Carmen Álvarez Gordillo, Enrique Eroza Solana y 

Tuñón Pablos, Esperanza. 2019. Campo alimentario: lógicas de la práctica alimentaria entre trabajadores 

agrícolas en Miguel Alemán, Sonora, México. Revista Región y Sociedad (2448-4849): 1-25.

° Arellano Gálvez, María del Carmen, Guadalupe del Carmen Álvarez Gordillo, Enrique Eroza Solana, 

Laura Huicochea Gómez y Tuñón Pablos, Esperanza. 2019. Habitus alimentario: prácticas entre 

trabajadores agrícolas migrantes en una comunidad de Sonora, México / Food habitus: practices among 

migrant farm workers in a community of Sonora, Mexico. Salud Colectiva 15(1851-8265): 1-17.

° Evangelista García, Angélica Aremy, Guadalupe del Carmen Álvarez Gordillo, María del Carmen Arellano 

Gálvez y Morales López, Magaly Carolina. 2019. Percepciones sobre las transformaciones alimentarias y 

su relación con los programas Procampo y Prospera en dos localidades rurales de Chiapas. En Estudios 

rurales en México, coordinado por Antonio de Jesús Nájera, Castellanos, 270-294. : Consejo 

Latinoamericano de Ciencias Sociales (CLACSO).

° Álvarez Gordillo, Guadalupe del Carmen, Raimunda Araújo Santana y Arellano Gálvez, María del Carmen. 

2018. Alimentación y salud ante el cambio climático en la meseta comiteca en Chiapas, México. Estudios 

sociales. Revista de alimentación contemporánea y desarrollo regional Número 52,(2395-9169): 2-27.

° Arellano Gálvez, María del Carmen, Guadalupe del Carmen Álvarez Gordillo, Esperanza Tuñón Pablos y 

Huicochea Gómez, Laura. 2018. El trabajo de alimentar: proceso alimentario entre trabajadores y 

trabajadoras agrícolas migrantes en Miguel Alemán, Sonora / The work of feeding: the food process among 

migrant agricultural workers in Miguel Aleman, Sonora. Revista Interdisciplinaria de Estudios de Género de 

El Colegio de México Vol. 4 (20(2395-9185): 1-35.

° Arellano Gálvez, María del Carmen y Aranda Gallegos, Patricia. 2017. Cultivos de violencia: Situación de 

las jornaleras agrícolas en el noroeste de México. En Estudios de género en el norte de México. En las 

fronteras de la violencia, coordinado por Lya Niño Contreras, Pablo Jesús González Reyes, Margarita 

Barajas Tinoco y Figueroa Ramírez, Silvia Leticia, 161-187. : Universidad Autónoma de Baja California.

° Arellano Gálvez, María del Carmen, María del Carmen Arellano Gálvez, María del Carmen Castro 

Vásquez y Aranda Gallegos, Patricia. 2017. Del favor al derecho: condiciones de posibilidad para el acceso 

a la atención de la salud de trabajadoras agrícolas en el Noroeste de México. En El derecho a la protección 

de la salud de las mujeres indígenas en México. Análisis nacional y de casos desde una perspectiva de 

Derechos Humanos, coordinado por Escobar , Agustín, 178-248. : Comisión Nacional de los Derechos 

Humanos México. Centro de Investigaciones y Estudios Superiores en Antropología Social .

° Arellano Gálvez, María del Carmen, María del Carmen Arellano Gálvez, Pablo Alejandro Reyes Castro, 

Ana Lucía Castro Luque, Rolando Enrique Díaz Caravantes, Kacey Ernst , Hayden Mary y Reyes Castro, 

Pablo A. 2015. Knowledge and Beliefs about Dengue Transmission and Their Relationship with Prevention 

Practices in Hermosillo, Sonora. Frontiers in Public Health Vol. 3, Ar(2296-2565): 1-8.

° Bejarano Celaya, Zenaida Margarita y Arellano Gálvez, María del Carmen. 2014. Violencia institucional 

contra las mujeres en el Noroeste de México / Violência institucional contra as mulheres no noroeste do 

México. Acta Sociológica No. 65(2448-4938): 97-120.

° Castro Vásquez, María del Carmen y Arellano Gálvez, María del Carmen. 2014. Redes sociales de apoyo 

y género: vivencia de mujeres con vph, displasias y cáncer cervicouterino. La Ventana 39: 208-240.
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° Arellano Gálvez, María del Carmen y Castro Vásquez, María del Carmen. 2013. El estigma en mujeres 

diagnosticadas con VPH, displasia y cáncer cervicouterino en Hermosillo, Sonora. Estudios Sociales. 

Revista de Investigación Científica XXI(42): 261-278.

° Aranda Gallegos, Patricia y Arellano Gálvez, María del Carmen. 2012. Cultivos de violencia: Situación de 

las jornaleras agrícolas en el noroeste de México. En Libro de ponencias del IV Congreso de la Red de 

Estudios de Género en el Norte de México, coordinado por Lya Niño Contreras, Lilian Paola Ovalle 

Marroquín, Raúl Balbuena Bello y González Hernández, Irma Alicia, 234-255. Mexicali: Universidad 

Autónoma de Baja California.

° Arellano Gálvez, María del Carmen. 2010. Las desigualdades de género frente a la violencia y la 

migración. El caso de Estación Pesqueira. En Mujer y migración. Los costos emocionales, coordinado por 

Aresti De la torre, Lore, 53-61. : Universidad Autónoma de Nuevo León : Universidad Autónoma 

Metropolitana : Universidad Michoacana de San Nicolás de Hidalgo.

° Aranda Gallegos, Patricia y Arellano Gálvez, María del Carmen. 2009. Del marco teórico al problema de 

estudio: Reflexiones desde la investigación de la violencia contra la mujer en un contexto migratorio. En La 

violencia en la vida social en México, coordinado por Claudia Campillo Toledano y Zúñiga Zárate, José 

Guillermo, 147-174. : Universidad Autónoma de Nuevo León.

° Arellano Gálvez, María del Carmen. 2008. La violencia en la pareja: del silencio al reconocimiento. Las 

narrativas de las mujeres de Estación Pesqueira. En Achicando futuros. Actores y lugares de la migración, 

coordinado por Valdéz Gardea, Gloria Ciria, 243-255. Hermosillo: El Colegio de Sonora.

° Arellano Gálvez, María del Carmen. 2008. Violencia en la pareja y búsqueda de atención en un contexto 

migratorio. En Golpe a golpe beso a beso. Violencia de género en Sonora, En idem, 87-114. CIAD, ISM.

Artículos de divulgación:

° Arellano Gálvez, María del Carmen y Calvario Parra, José Eduardo. 2021. Vidas vulneradas: prevención y 

cuidado ante el COVID-19 en población jornalera. La jornada del campo (166): 0.

° Arellano Gálvez, María del Carmen y Calvario Parra, José Eduardo. 2021. Vidas vulneradas: prevención y 

cuidado ante el COVID-19 en problación jornalera. La jornada del campo 166: 1-3.

° Arellano Gálvez, María del Carmen. 2021. El derecho a la alimentación: agenda pendiente entre 

población jornalera agrícola en tiempos de pandemia. Portales Año 20, Nú: 0.

° Arellano Gálvez, María del Carmen. 2021. El derecho a la alimentación: agenda pendiente entre 

población jornalera agrícola en tiempos de pandemia. Sección Fuera de Ruta del Periódico Expreso. 11 de 

Octubre.

° Calvario Parra, José Eduardo, María de Lourdes Camarena Ojinaga, Ivan de Santiago Armenta Ramirez, 

María Evarista Arellano García, Juan Manuel Rodríguez Estéves y Arellano Gálvez, María del Carmen. 

2021. Tiempos de Pandemia. Condiciones del cuidado de la salud entre la población jornalera de Sonora y 

de Baja California, 2020. Hermosillo: El Colegio de Sonora.

° Rodríguez Solís, Gerardo, María del Carmen Arellano Gálvez y Aranda Gallegos, Patricia. 2021. 

Racialización y trabajo agrícola en el noroeste de México. Análisis a partir de notas de prensa 2013-2019. 

Noroeste de México, nueva época Número 3: 135-163.

° Arellano Gálvez, María del Carmen. 2020. 08M en Hermosillo. Sección Fuera de Ruta del Periódico 

Expreso. 9 de Marzo.

° Arellano Gálvez, María del Carmen. 2020. Red Nacional de Jornaleros y Jornaleras Agrícolas. (25 de 

Agosto. de 2021).

° Arellano Gálvez, María del Carmen, José Eduardo Calvario Parra, Emma Paulina Pérez López y Márquez 

, Martha Elena. 2019. Jornaleros agrícolas en el noroeste: todo por hacer. La jornada del campo Número 

144: 0.

° Arellano Gálvez, María del Carmen. 2014. Derechos de la infancia y la violencia. Sección Fuera de Ruta 

del Periódico Expreso. 31 de Mayo.

° Arellano Gálvez, María del Carmen. 2011. ¿Vivimos en una sociedad 'feliz'? Las dimensiones de la salud 

como parte de la felicidad. Tribuna. 8 de Octubre.

° Castro Vásquez, María del Carmen, María del Carmen Arellano Gálvez, Carolina Gil Durán y Aranda 

Gallegos, Patricia. 2011. Disco compacto Ciudadanía y Salud. Revisión bibliográfica para el estado del 

arte, editado por El Colegio de Sonora.
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° Arellano Gálvez, María del Carmen. 2008. El silencio mata: la necesidad de información en salud. 

Sección Expresión del periódico Expreso. 12 de Julio.

° Arellano Gálvez, María del Carmen. 2008. Hasta que la muerte nos separe: la violencia extrema en las 

relaciones de pareja. Sección Expresión del periódico Expreso. 26 de Enero.

° Arellano Gálvez, María del Carmen. 2007. El 25 de noviembre. Otro año más en la lucha ¿Qué se ha 

logrado?. Sección ED/OP del Periódico Tribuna. 24 de Noviembre.

° Arellano Gálvez, María del Carmen. 2007. Las mujeres migrantes y la violencia en pareja. Sonárida 

Número 24: 0.

° Arellano Gálvez, María del Carmen. 2007. Las mujeres y el acceso a una vida ¿libre de violencia?. Savia. 

Revista del Departamento de Trabajo Social de la Universidad de Sonora Número 5(1870-9389): 0.

IV. DOCENCIA

Cursos:

° Taller de análisis cualitativo asistido por computadora II . El Colegio de Sonora. Doctorado. 2025

° Interculturalidad y salud. El Colegio de Sonora. Doctorado. 2024

° Metodología avanzada de investigación social. El Colegio de Sonora. Doctorado. 2024

° Metodología de la Investigación II. El Colegio de Sonora. Maestría. 2024

° Teoría social y salud. El Colegio de Sonora. Maestría. 2024

° Taller de Análisis Cualitativo Asistido por Computadora II. El Colegio de Sonora. Doctorado. 2023

° Metodología de la Investigación II. El Colegio de Sonora. Doctorado. 2022

° Taller de Análisis Cualitativo Asistido por Computadora I. El Colegio de Sonora. Doctorado. 2022

° Taller de Análisis Cualitativo Asistido por Computadora I. El Colegio de Sonora. Doctorado. 2022

° Teoría Social y Salud. El Colegio de Sonora. Maestría. 2022

Dirección de tesis:

° Acuña Valverde Bianca Vianey. 30/08/2024. El Colegio de Sonora. Doctorado.

Reducción de daños y prácticas de autoatención de mujeres que se inyectan drogas: una mirada desde la 

promoción de la salud

° Rubio Corrales Claudia Adriana. 12/06/2024. El Colegio de Sonora. Maestría.

Identificación de activos en salud mediante las prácticas de alimentación de niños y niñas en colonia Los 

Cuatro Olivos en Hermosillo, Sonora, México

Lectura de tesis:

° López Gastélum Jesús Eduardo. 31/12/2023. El Colegio de Sonora. Maestría.

Accesibilidad geográfica potencial y realizada a frutas y verduras en la ciudad de Hermosillo
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