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Convocatoria
El Colegio de Sonora
A través del Centro de Estudios en Salud y Sociedad

Convoca
A participar en el proceso de admision de |la Especialidad en promocion
de la salud y sus estrategias metodoldgicas. Promocion 2027.

Objetivo general

Desarrollar capacidades para el diagndstico y estrategias participativas
sobre procesos de salud-enfermedad-atencion mediante el uso de
herramientas metodoldgicas de las ciencias sociales orientadas a la
promocioén de la salud comunitaria.

Para conocer mas sobre el programa visite el sitio Especialidad en
promocion de la salud y sus estrategias metodoldgicas. Promocion 2027
en el siguiente sitio:
https://www.colson.edu.mx/SeccionDocencia/especialidadPSEM.aspx

Objetivos especificos

e Aplicar herramientas de las ciencias sociales para construir
diagnosticos situados y comprensivos de comunidades y territorios.

e Disenar estrategias participativas en salud con enfoque comunitario,
integrando elementos de la investigacion-accion, la recuperacion de
saberes locales y la activacion comunitaria.

e Incorporar el enfoque intercultural y de derechos humanos en el
ejercicio y ética profesional, reconociendo la diversidad de
conocimientos, practicas y actores involucrados en el cuidado de la
salud.


https://www.colson.edu.mx/SeccionDocencia/especialidadPSEM.aspx
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Poblacién objetivo
Profesionistas con interés en avanzar en su formacion sobre el
componente social de la salud mediante abordajes metodoldgicos y el
diseno de estrategias participativas comunitarias. Pueden ser
profesionales de la medicina, enfermeria, trabajo social, antropologia,
sociologia, promocion de la salud, sociedad civil e interesados en este
campo de conocimiento.

Se enfoca en formar profesionistas especializados en la promocidn de la
salud, con herramientas metodoldégicas que retroalimenten la
intervencion social y comunitaria, a partir de la generacion
conocimientos y habilidades fundamentales para abordar, proponer,
disefnar, implementar y evaluar programas de promocion y prevencion en
salud, contribuyendo asi a la construccidon de una sociedad mas
saludable.

Requisitos generales

a) Tener titulo de licenciatura, de preferencia de disciplinas relacionadas
con la salud y/o ciencias sociales.

b) Cumplir el proceso de admision

c) Ser seleccionado y entregar la documentacion requerida.

d) Realizar el pago de cuotas correspondiente

e) Interés o experiencia en trabajo relacionado con salud.

12 de agosto, 2026 Apertura de la convocatoria
30 de octubre, 2026 Cierre de la convocatoria
23 de noviembre, 2026 Resultados del proceso de admision
1de diciembre a 4 de enero, 2027 Inscripciones*
7 de enero, 2027 Sesidn de bienvenida
8 de enero de 2027, 18:00-20:00 Sesidn de induccidn a plataforma M. Teams.
14 de enero de 2027,18:00-20:00 Inicio de clases
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*Los seleccionados deberan llevar a cotejar los documentos en el
momento de la inscripcidon, y solamente en caso de que no sea posible
asistir fisicamente al Colegio con sus documentos originales deberan
remitir, al momento de su inscripcion, copias legalizadas y certificadas
ante notario publico.

Paso 1: Llenar solicitud
Revisar la guia de Illenado de la solicitud en linea en donde se detallan los
datos e informacioén solicitada en el formulario.

Ir a la solicitud en linea en el siguiente sitio: Registro:
https:/www.colson.edu.mx/admisiones/epsem

Paso 2: Comunicacién de resultados
Los aspirantes seleccionados recibiran via correo electrénico la carta de
aceptacion.

Paso 3. Inscripcién

El proceso de inscripcion implica el pago del costo, la entrega de
documentacion llenando el formulario en el sistema en el vinculo que se
comparte en el Paso 1.

3.1 Pago del costo de la Especialidad

La Especialidad no cuenta con esquema propio de becas o
financiamiento, por lo que se solicita que se cubra la colegiatura con los
siguientes esquemas de pago

a) Esqguema de dos pagos semestrales: $ 3200 cada uno
b) Pago en una sola exhibiciéon: $ 6,400


https://www.colson.edu.mx/admisiones/epsem
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3.2 Entrega de documentacion

En el sistema deberan remitir en formato PDF con buena resolucion (300

DPI) para ser impreso y legible la documentacion que se describe a

continuacion:

Documentos

Caracteristicas

Copia del titulo de licenciatura

De ser aceptado, debera presentar los
documentos originales para su cotejo. En
caso de no poder asistir, podré enviar una
copia certificada ante notario publico. Para
aspirantes extranjeros, se requerira la copia
apostillada o legalizada del titulo de
licenciatura (segun el pais de origen) y, de
ser el caso, su traduccion simple al espanol.

Copia de certificado, cardex o documento
equivalente

El documento debe incluir el desglose de las
asignaturas cursadasy las calificaciones
obtenidas. Las personas seleccionadas que
no puedan acudir presencialmente al cotejo
de documentos deberan presentar una
copia certificada ante notario publico. En el
caso de aspirantes extranjeros, los
documentos deberan presentarse
debidamente apostillados o legalizados
(segun la normativa del pais de la institucion
emisora) y, de ser necesario, con su
correspondiente traduccidn simple al
espanol.

Constancia oficial que acredite promedio
general

Si ya cuenta con el certificado de estudios,
podrd omitir este documento. En el caso de
aspirantes extranjeros, la documentacion
debera estar debidamente legalizada o
apostillada, segun la normativa del pais de la
institucién emisora. Si el idioma original es
distinto al espanol, se requerira su
correspondiente traduccidon simple.

Documentacién personal

Documentos oficiales de identificacion
solicitados en el formulario. En caso de
extranjeros, los correspondientes de
identidad avalados por su pais de origen en
el sector publico.
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Consideraciones
La duracion total de |la especialidad es de un ano con apertura bianual.

La apertura de la promocidon esta sujeta a un numero minimo de 12
personas inscritas, debido a que se trata de un programa autofinanciado
y se requiere este numero para operar.

El cupo maximo del grupo es de 30 personas.

Las clases se impartiran de manera virtual en la plataforma de Teams los
jueves y viernes de 18:00 a 20:00 de acuerdo con el calendario
establecido.

Permanencia
Para mantenerse dentro del programa de la Especialidad se requiere:
e Asistencia al 80% de las sesiones de los cursos (de acuerdo con el
reglamento de posgrado).
e Participacion reflexiva durante las sesiones de trabajo.
e Cumplir con las actividades del programa.
e Utilizacion de los correos y plataformas institucionales para la
comunicacion.
e Estar al corriente con los pagos de colegiatura
e Lo que se estipula en el Articulo 48 del Reglamento de los Posgrados
de El Colegio de Sonora

Requisitos de egreso:
e Calificacion minima de 8.0 (de acuerdo con el reglamento de
posgrado).
e Entrega en tiempo y forma de los trabajos realizados durante los
CuUrsos.
e Elaboracidon, entrega a tiempo de trabajo final
e Defensa de trabajo final ante comité de evaluacion
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Requisitos para la obtencién del grado

Para la obtencion del grado se requiere la presentacion y defensa de un
documento escrito como Trabajo Final de |la Especialidad. Se requiere
gue se presente ante un jurado integrado por un comité ante el que se
demuestre el aprendizaje y desarrollo profesional de los contenidos del

programa.

Perfil de egreso

El/la egresado/a de |la Especialidad sera capaz de elaborar diagndsticos y
disenar estrategias participativas mediante la aplicacion de distintos
abordajes metodoldégicos de la promocion de la salud desde las ciencias
sociales. Sera capaz de generar propuestas sobre los problemas de salud
con perspectiva critica y ética. Podra desempenarse en actividades
relacionadas con la promocioén de la salud en el sector publico, privado,
asociaciones civiles, organizaciones no gubernamentales y en
comunidades.

Eje Primer semestre Segundo semestre

Promocion de la salud. De los puntos de
partida y los diversos enfoques

TEORICO Interculturalidad en salud

Salutogénesis y modelos de activos en
salud

Indicadores y analisis de datos de salud
comunitaria

METODOLOGICO Evaluacioén participativa

Métodos cualitativos para estudios de
salud comunitaria

| Diagnostico participativo
ACCION
PARTICIPATIVA

Activaciéon comunitaria en salud




	Convocatoria El Colegio de Sonora A través del Centro de Estudios en Salud y Sociedad
	Objetivos específicos

	Población objetivo Profesionistas con interés en avanzar en su formación sobre el componente social de la salud mediante abordajes metodológicos y el diseño de estrategias participativas comunitarias. Pueden ser profesionales de la medicina, enfermería, trabajo social, antropología, sociología, promoción de la salud, sociedad civil e interesados en este campo de conocimiento.
	Se enfoca en formar profesionistas especializados en la promoción de la salud, con herramientas metodológicas que retroalimenten la intervención social y comunitaria, a partir de la generación conocimientos y habilidades fundamentales para abordar, proponer, diseñar, implementar y evaluar programas de promoción y prevención en salud, contribuyendo así a la construcción de una sociedad más saludable.
	Requisitos generales a) Tener título de licenciatura, de preferencia de disciplinas relacionadas con la salud y/o ciencias sociales. b) Cumplir el proceso de admisión c) Ser seleccionado y entregar la documentación requerida. d) Realizar el pago de cuotas correspondiente e) Interés o experiencia en trabajo relacionado con salud.
	*Los seleccionados deberán llevar a cotejar los documentos en el momento de la inscripción, y solamente en caso de que no sea posible asistir físicamente al Colegio con sus documentos originales deberán remitir, al momento de su inscripción, copias legalizadas y certificadas ante notario público.
	Paso 1: Llenar solicitud Revisar la guía de llenado de la solicitud en línea en donde se detallan los datos e información solicitada en el formulario.
	Ir a la solicitud en línea en el siguiente sitio: Registro: https://www.colson.edu.mx/admisiones/epsem
	Paso 2: Comunicación de resultados Los aspirantes seleccionados recibirán vía correo electrónico la carta de aceptación.
	Paso 3. Inscripción El proceso de inscripción implica el pago del costo, la entrega de documentación llenando el formulario en el sistema en el vínculo que se comparte en el Paso 1.
	3.1 Pago del costo de la Especialidad La Especialidad no cuenta con esquema propio de becas o financiamiento, por lo que se solicita que se cubra la colegiatura con los siguientes esquemas de pago
	a) Esquema de dos pagos semestrales: $ 3200 cada uno b) Pago en una sola exhibición: $ 6,400
	3.2 Entrega de documentación En el sistema deberán remitir en formato PDF con buena resolución (300 DPI) para ser impreso y legible la documentación que se describe a continuación:
	Documentos
	Características
	Copia del título de licenciatura
	Copia de certificado, cárdex o documento equivalente
	Constancia oficial que acredite promedio general
	Documentación personal

	Consideraciones
	Permanencia
	Requisitos de egreso:
	Eje
	Primer semestre
	Segundo semestre

	TEÓRICO
	METODOLÓGICO
	ACCIÓN PARTICIPATIVA

