
Ponencia: 
Personas jornaleras agrícolas con migración interna en el
Bajío/Guanajuato: justicia alimentaria, salud y sistemas alimentarios 

Ponente:
Ariadna Villalobos Pérez 
Licenciada en Nutrición | Maestra en Salud Pública 

Es Licenciada en Nutrición por la Universidad de Guanajuato y
Maestra en Salud Pública con Concentración en Nutrición por la
Escuela de Salud Pública de México (INSP/ESPM). Actualmente, es
coordinadora del área de investigación de Colansa y del Nodo de
etiquetado, desde donde impulsa la generación de evidencia y el
fortalecimiento de políticas públicas para promover sistemas
alimentarios saludables, sustentables y equitativos en América Latina
y el Caribe. De manera paralela,
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forma parte del equipo de investigación en
políticas públicas de alimentación del Centro 
de Investigación en Nutrición y Salud (CINyS)
del Instituto Nacional de Salud Pública de
México. Ha colaborado desde hace más de 10
años con el Centro de Desarrollo Indígena
Loyola en Guanajuato,



abordando problemáticas de salud, alimentación y trabajo digno
desde un enfoque de derechos humanos. Es autora y coautora de
publicaciones académicas y técnicas en salud pública y derecho a la
alimentación. Sus líneas de interés se centran en la promoción de
sistemas alimentarios sostenibles, basados en la soberanía
alimentaria y justicia social, articulando la investigación con el trabajo
comunitario. 

Lecturas sugeridas 

Villalobos-Pérez AG, López MLF, Théodore FL, Villanueva-Borbolla M,
Saldaña KS. Hacia una justicia social y alimentaria de personas
jornaleras agrícolas con migración interna en México. Cadernos de
Saúde Pública 2025; 41(4): e00054424 doi: 10.1590/0102-
311XES054424.
https://www.scielosp.org/article/csp/2025.v41n4/e00054424/  
 
Holt-Giménez, E. (2017). El capitalismo también entra por la boca:
comprendamos la economía política de nuestra comida. Review
Press, New York. 

 

https://www.scielosp.org/article/csp/2025.v41n4/e00054424/


Ponencia: 
Informe Sembrando el cambio hacia un futuro con trabajo justo para
las trabajadoras agrícolas en México

Ponente:
Nubia Yasmina Díaz Rubio
Defensora de derechos humanos laborales y jornalera agrícola. 

Es una mujer defensora de derechos humanos laborales que cuida,
apoya y sostiene varias luchas. Nubia es originaria de la localidad que
defiende y ha trabajado como jornalera agrícola, por lo que entiende
y lucha desde su propia experiencia. Para ella, su identidad está
ligada a la tierra: y como siempre dice: 
 
"Nací en el campo, por eso para mí es el trabajo más noble y
generoso que genera otras profesiones. El campo nos abraza cuando
todas las puertas se nos cierran. Para nosotras las madres solteras
significa libertad para poder sacar a nuestros hijos adelante cuando
no tenemos otra opción".  
Como madre trabajadora, cuidadora y responsable económica de su
familia, su lucha nace de la solidaridad:  
"A mí el sufrimiento y lucha de las mujeres me hace fraternalizarme
con ellas. Los abusos que sufren, yo también los he experimentado y
he vencido; por eso cuando ellas sufren, surge mi apoyo
incondicional para que ellas también venzan favorablemente".  

Para Nubia, escuchar, acompañar y
orientar a las mujeres para dignificar
su trabajo en el campo es su mayor
logro. Su intención de lucha es
inquebrantable, especialmente en el
acceso a la salud universal: 



"Es lo más importante conservar la salud, porque sin ella todo se nos
vuelve en contra. La salud de nuestros hijos es cara y al pagarla nos
quedamos sin sustento. Y si nosotras enfermamos es inaceptable,
necesita ser algo muy fuerte para vencernos".  
Nubia participa también en la Coordinadora Nacional Defensora de
Derechos Laborales, alzando la voz por todas las mujeres que
trabajan y las defensoras que luchan valientemente enuncia: "No nos
pueden culpar por ser mujeres trabajadoras y dejar nuestros hogares,
lo hacemos para poder prosperar” 

Lectura sugerida: 
 
UNIDAS, Ethos Innovación en Políticas Públicas, Fundación Avina,
Oxfam México y ProDESC. (2025). Sembrando el cambio: Hacia un
futuro con trabajo justo para las trabajadoras agrícolas en México.
UNIDAS. Disponible en:/https://unidas.mx/wp-
content/uploads/2025/09/SembrandoElCambo_Paper.pdf  

https://unidas.mx/wp-content/uploads/2025/09/SembrandoElCambo_Paper.pdf
https://unidas.mx/wp-content/uploads/2025/09/SembrandoElCambo_Paper.pdf
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